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42 {ElRaso

6,4

6,9

500

Bike Marathon +
Medio Fondo

Afrontamos un singletrack en subida sin ninguna dificultad técnica
pero que nos va a exigir un poco mas fisicamente ya que este tramo
sirve para enlazar los Cafiones con el tramo final de la subida al
pico de las Antenas. En la parte final se encuentra el premio Robert
Innova

41 iHacia el Lado Oscuro

7.1

7,7

600

Bike Marathon +
Medio Fondo

Primera bajada de la prueba a través de un sendero pedregoso y
revirado que nos conduce hacia el Lado Oscuro. En 2024
accedimos a este interesante singletrack pero a causa de los
tapones que se generaron, seguimos descendiendo hasta alcazar el
camino que sube desde Dicastillo a Montejurra.

40 iLos Llanos
8,2

91

900

Bike Marathon +
Medio Fondo

Afrontamos por sexta ocasion este tramo ratonero, rapido y con
mucho flow. Un sendero que comienza sin apenas desnivel pero
que poco a poco lo va ganando en sentido descendente.

39 iEl Bosque del Rejon

9.2

9.8

600

Bike Marathon +
Medio Fondo

Este singletrack podemos definirlo como laberintico. El trazado va
sorteando encinas y pinos a un lado y otro sin apenas margen de
error en la trazada. Solo en la parte final, cuando abandonamos el
bosgue, vamos a poder tomar velocidad. Las personas mas
habilidosas pueden tomar mucha ventaja.

38 iLa Estampida de Montejurra

10,0

11,8

1.800

Bike Marathon +
Medio Fondo

Tras 300 metros de transicién donde ya iniciamos el descenso,
afrontamos por tercer afio este singletrack, un sendero histérico que
empleaban los habitantes de Arellano para acceder a Montejurra
pero que entrd en desuso por su deteriorado estado a causa de la
erosion. Tras un verano de 2024 de mucho trabajo, este sendero
volvié a estar en condiciones para convertirse en la tercera bajada
de Montejurra en las seis ediciones donde se ha subido esta
montafia. En 2021 y 2022 fue Don Alberto la bajada escogida, en
2023 La Maule6n con la Guindalera de pastel y este afio repetimos
este singletrack diferente a los otros dos, mucho mas rectilineo y
pedregoso y con cierto nivel técnico.

37 iZaballa

12,2

13,2

1.000

Bike Marathon +
Medio Fondo

Hablar de Zaballa es hablar de la historia del XCO de la zona ya
que este sendero ha formado parte del recorrido de la prueba de
Dicastilllo de esta modalidad. Desde 2021 forma parte de TEEpic
MTB pero en sentido inverso, es decir, en bajada. Un sector muy
rapido donde debemos prestar atencién a algunas piedras, roderas
y arboles presentes en los laterales. Mucha atencion a la erosion de
la traza en la parte inicial.
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36 iLaPedrera Continuamos por la falda sur de Montejurra entre Dicastillo y
Morentin, una zona muy poco conocida antes de que llegara TEEpic
MTB en 2021. Este sendero de 1800 metros repite presencia en la
pruebay es fiel reflejo de esta zona de Montejurra; terreno seco,
duro y despoblado donde nos vamos a encontrar la tipica
vegetacion mediterrdnea al atravesar campos de vid y olivo
abandonados y barrancos repletos de matorral. La primera parte es
una rapida bajada donde debemos prestar atencién a algin cambio
de rasante y especialmente al final de la misma, ya que el trazado
136 154 1.800 3 3 Bike Marathon + inos obliga a hacer un giro pronunciado a Ia izquierda con el peligro
Medio Fondo ide la existencia de un arroyo en el lateral derecho. A partir de esta
curva, continuamos por una zona de antiguos caminos
transformados en senderos por el abandono de los campos. Aqui
nos vamos a encontrar algun paso estrecho, un par de subidas
cortas pero muy duras donde debemos llevar preparado el
desarrollo adecuado y una parte final en bajada en forma de zig zag
muy disfrutona que nos conduce al camino de la Ermita de Leorin,
final del singletrack.

35 i{Morentin Tras bordear Morentin por un pequefio sendero no reflejado en este
listado, afrontamos el singletrack que lleva el nombre de este
pueblo, el primero del recorrido que es 100% subida. En total 900
metros y 80 metros de desnivel positivo acumulado con alguna zona
muy concreta donde debemos apretar de lo lindo. Esta seccion
formé parte en la primera edicién de la prueba, pero en bajada,
siendo estos 6 Ultimos afios protagonista por hacerse en subida.
Ademas, al igual que Zaballa, este singletrack esta repleto de
historia por formar parte de la prueba de XCO de Muniain de la
Solana y de la marcha de El Pavo celebrada también en esta
localidad.

34 {Montenuevo 2026 Nos encontramos ante uno de los singletracks més divertidos de la
prueba. A la gran cantidad de curvas hay que afadirle alguna zona
de rocas asi como un importante desnivel. En la parte baja, hasta
ahora, se cruzaba el camino de Cabeza Melon para afrontar la parte
del sendero en ascenso. Sin embargo, la saca de madera realizada
recientemente ha dejado muy tocado este tramo y es por ello que
se ha acondicionado un sendero que bordea la zona recreativa de
la Balsa sin necesidad de cruzar el mencionado camino de Cabeza
Mel6n. Este nuevo tramo es mayormente en bajada pero con
mucha menor pendiente que el anterior aunque hay que hilar fino
en la trazada ya que los peraltes estan invertidos en ciertos casos o
directamente no existen. Hay que tener en cuenta la posicion del
Sol en el momento de paso que hace que exista una alternancia de
luces y sombras y por lo tanto, se vea comprometida la vision de la
traza.

Bike Marathon +

16,6 17,5 900 3 4 Medio Fondo

17,9 18,8 900 4 1
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33 iAndorin

19,1

19,9

800 2 4

Bike Marathon +
Medio Fondo

Este sendero tipico del XCO de Muniain estaba previsto estrenarlo
en la pasada edicion pero los cambios impuestos por Medio
Ambiente no lo permitieron. La primera parte transcurre por sendero
mayormente en subida pero alternando alguin tramo de bajada. La
segunda parte es completamente en subida, alternando tramos muy
duros con otros donde poder tomar un respiro.

32 iLaMiguel Angel

19,9

20,5

600 4 1

Bike Marathon +
Medio Fondo

Un afio més, uno de los singletracks mas miticos de Tierra Estella
vuelve a formar parte de la prueba. Un sendero muy rapido en su
inicio y con alguna zona de roca y roderas en la parte final que nos
obliga a no perder la concentracion. Esta bajada es, sin duda
alguna, la que mas historia encierra de todas las que conforman el
recorrido ya que son 30 afios de paso en las diferentes ediciones
del XCO de Muniain de la Solana. En nuestra prueba solo ha faltado
en los recorridos en la edicién de 2021.

31 iMaxi Ramiguel

22,3

234

1.100 3 1

Bike Marathon +
Medio Fondo

Singletrack en descenso donde en la primera parte se recorre un
tramo mitico en nuestra prueba que solo ha faltado en 2022, El
Muro de Aberin, pero por cuarta vez se recorre en sentido
descendente hacia otro tramo que ya estuvo presente en nuestra
prueba en las ediciones de 2018, 2019, 2023, 2024 y 2025, la
Ramiguel, un sendero tremendamente divertido donde se puede
alcanzar una gran velocidad al presentar un piso limpio con curvas
muy amplias.

30 iLaHoyaBerria

23,5

244

900 3 1

Bike Marathon +
Medio Fondo

Un singletrack legendario en nuestra prueba que se ha hecho tanto
en subida (primera edicién) como en bajada (resto de ediciones).
Hace tres ediciones se afiadié un nuevo tramo en su parte inicial
que atraviesa una ladera hasta alcanzar el trazado original. En este
primer tramo nos encontramos un trazado revirado y con continuos
cambios de ritmo mayormente en descenso. Una vez enlazamos
con el trazado original, que sucede a mitad del singletrack, nos
espera un sector mas rectilineo y rapido pero con algun tramo de
roca donde debemos escoger la trazada buena.

29 !Pinares de Oteiza

27,9

29,0

1.100 3 3

Bike Marathon +
Medio Fondo

Estamos ante un singletrack que ha estado presente en todas las
ediciones. Una primera parte en subida constante nos conduce a
una rapida bajada sin ninguna dificultad que precede a la zona mas
técnica del singletrack; un encadenado de cortas pero duras
subidas conectados por tramos mas sencillos que finaliza en la zona
del depésito de Oteiza, siendo justo la Gltima de las rampas la mas
dura y técnica.
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28 iMurciélagos

29,7

30,7

1.000

Bike Marathon +
Medio Fondo

Este sendero es uno de los muchos que han rehabilitado el grupo
de los Aljibes de Oteiza y que se pasa de nuevo (cuarta ocasion)
tras un afio de parén. Un sendero en bajada con muchos zig zags
donde debemos trazar fino y que nos deja en plena NA-132. Una
vez superada esta carretera (0jo al paso por la misma fuera de la
prueba), afrontamos una subida con varios rampones donde
conviene ir con el desarrollo adecuado para no tener que echar pie
a tierra. Por Ultimo, una corta pero divertida bajada nos conduce a
la Ballena, sendero de sobra conocido en nuestra prueba.

27 iLaBallena

30,7

32,1

1.400

Bike Marathon +
Medio Fondo

Otro sendero legendario en la prueba que se mantiene en el
recorrido edicion tras edicion pero que ha tenido diferentes tramos
de acceso. Podemos dividirlo en dos partes, una primera en subida
donde nos vamos a encontrar tramos cortos pero muy intensos
donde exprimir las piernas, y una segunda parte en bajada rapida y
rectilinea intercalada por alguna pequefia subida. Este es uno de
los senderos mas singulares de la zona por desarrollarse entre
campos de cereal. Atencion a la erosion en algunas partes de la
subida y en el inicio de la bajada.

26 ilsurudia

33,2

34,3

1.100

Bike Marathon +
Medio Fondo

Este singletrack de reciente creacion, naci6 para conectar de un
modo més suave Oteiza con Villatuerta evitando la zona de
Mauriein. Esto quiere decir que nos enfrentamos a un sendero muy
rapido, con alguna pequefia subida intercalada pero con un claro
perfil descendente. Cabe sefialar que en la parte final es donde se
localizan los tramos donde podemos encontrar alguna dificultad
técnica por la pendiente, lo revirado del trazado y la presencia de
piedras.

25 iMuskildia Integral

35,3

38,4

2.700

Bike Marathon +
Medio Fondo

Después de atravesar el tipico paisaje mediterraneo del sur de
Montejurra y los pinares de Oteiza, llegamos a este espectacular
singletrack entre hermosos robles. Este sendero incluido por
primera vez en los recorridos en la edicién de 2019, vuelve a repetir
el esquma de 2025. Tras unos primeros 400 metros en constante
subida, alcanzamos un tramo de camino que sigue ascendiendo
hasta la parte alta de esta pequefia montafia denominada
Muskildia. En este punto empieza el espectaculo con una primera
bajada donde se intercala una breve pero intensa subida por
sendero y que precede a la segunda bajada, sin duda alguna la mas
divertida, atravesando el bosque de robles y que nos conduce a las
puertas de Villatuerta. Este trazado ha formado parte del recorrido
del XCO de Villatuerta y por lo tanto, muchas personas ya lo
conocen de esta prueba.
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24 iSarrea

41,3

42,0

700

Bike Marathon

Este singletrack entr6 a formar parte del recorrido en 2018 y desde
entonces sigue presente como mejor solucién para acceder desde
Villatuerta hasta las laderas del entorno de Estella. Un trazado que
encierra historia por ser un viejo ramal del Camino de Santiago. El
trazado presenta un perfil variado, con una primera parte
relativamente llana, una pequefia subida y por ultimo, una
vertiginosa bajada. La mayor dificultad la encontramos en la primera
parte donde el sendero va colgado del terraplen y no hay mucho
margen de error . Sin ser peligroso, si que impone la primera vez
que se pasa por ahi.

23 iEl Fuerte

42,0

42,6

600

Bike Marathon

También denomimado Los Olivares, muchas y muchos definen a
este singletrack como la “pesadilla” de la Epic. Su estrechez, pero,
sobre todo, su elevada pendiente con dos pasos complicados mas
el kilometraje acumulado, hacen de esta zona una de las mas
complejas del recorrido. Si eres capaz de coronar con buenas
sensaciones El Fuerte, es muy probable que acabes la prueba con
solvencia.

22 iZumaques

43,1

44,1

1.000

Bike Marathon

Afrontamos uno de los singletracks mas bonitos de la prueba y que
siempre ha estado presente en los diferentes recorridos propuestos
a lo largo de todas las ediciones. Los zumaques, que dejamos a
ambos lados del sendero, presentan en otofio unos tonos rojizos
espectaculares. La primera parte es relativamente plana mientras
que en la segunda nos encontramos un giro brusco de 90° a la
derecha que nos conduce a la bajada final. Una bajada cuya Unica
dificultad reside en el mencionado giro y en el talud situado
inmendiantamente después en el lado izquierdo.

21 Maxitanque

45,1

45,8

700

Bike Marathon

Sexta presencia de este singletrack en la prueba. El tanque de agua
presente en su inicio pone el nombre a un sendero que tiene de
todo; para empezar una corta pero dura subida con un pequefio
escalon de piedra para poner a prueba la destreza de las personas
participantes, una zona de sube y baja entre pinos y praderas muy
divertida y, finalmente, una bajada corta y rapida por el interior de
un pinar que nos deja en el camino que nos conduce a la
Rokysenda.

20 {Rokysenda 2,0

46,3

47,2

900

Bike Marathon

La Rokysenda forma parte del recorrido desde 2024. La novedad de
este afio es el nuevo tramo que enlaza el camino de la parte alta
con el propio sendero. Si hasta ahora este tramo era una bajada
rectilinea donde se perdia todo el desnivel de golpe, este afio esta
pérdida de desnivel se realiza dentro del pinar y de modo gradual
mediante varios giros. Este nuevo tramo enlaza con el original, un
sendero muy sencillo pero ratonero donde el esfuerzo fisico puede
que nos influya en nuestros reflejos y por lo tanto, lo que en
condiciones normales es un trazado fluido, en condiones de
agotamiento puede que no lo sea tanto.
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19 {Mini Tapisendas

47,3

48,0

700

Bike Marathon

Las famosas Tapisendas que tanto placer nos han dado en nuestra
prueba contintian con el formato reducido al igual que en 2024. Si
bien la primera parte presenta tramos de roca y algin cortado a la
derecha, el resto de singletrack es rapido y sin dificultades técnicas
a resefiar.

18 iTraserade Bearin

48,3

48,6

300

Bike Marathon

Este sencillo singletrack destaca Unicamente por su entrada en
subida con alguna piedra suelta. El resto se compone de una
pequefia bajada sin ningun tipo de dificultad y una dltima subida
hasta enlazar con el camino que sube a la Llana..

17 iPor la Balsilla PZ

494

50,0

600

Bike Marathon

Nuestros amigos de la Ponzogrupetta denominaron a este
singletrack con este nombre por encontrarse préximo al término de
la Balsa de Bearin. Tras estrenarse en 2019 y regresar en 2024,
este afio repite en el recorrido. Un sendero corto pero muy intenso,
compuesto por una primera parte llana, una subida explosiva y una
bajada revirada entre encinas donde vamos a encontrar alguna
zona pedregosa que nos va a obligar a prestar atencion a la
conduccion.

16 iLallana

50,9

514

500

Bike Marathon

Estamos ante otro histérico de nuestra prueba ya que siempre ha
estado en el recorrido. Si que es cierto que nunca ha tenido
personalidad propia por estar dentro del Sector Bearin Oeste y su
nombre, La Llana, responde al nombre del término donde esta
ubicado. Un sendero donde nos encontramos al inicio una suave
subida que nos conduce a una corta y rapida bajada sin ninguna
dificultad técnica.

15 iLa Misteriosa 4.0

51,7

53,6

1.900

Bike Marathon

Este sendero fue protagonista en las dos primeras ediciones de
nuestra prueba. Una saca de madera en 2018 hizo que lo
dejaramos de lado pero tras varios afios de pausa, el bosque
recuperd su explendor y después del paso en las tres ultimas
ediciones, este afio volvemos a atravesarlo. No es un singletrack
especialmente técnico ni duro pero si presenta la longitud y el
picante necesario para catalogarlo como uno de los mas divertidos
de la prueba. Su trazado entre pinos y encinas nos recuerda en
cierto modo al Bosque del Rej6n.

14 iRegacho de Eraul

53,9

56,9

2.400

Bike Marathon

Sector compuesto por dos singletracks enlazados por un pequefio
tramo de camino. El pimero se sitda en el lado derecho del
Regacho y esta compuesto por una divertida bajada, revirada y
técnica en sus primeros compases y rectilinea y rapida en la
segunda parte. Tras un giro de 180°, afrontamos la segunda parte
del sector, esta vez en subida. Un sendero que se caracteriza por
ser muy sombrio al estar envuelto en una densa vegetacion siendo
el trazado muy rectilineo y sin ninguna complicacion técnica.

13 iCirilo

60,0

60,8

800

Bike Marathon

El Cirilo es otro de esos singletracks que nunca a faltado a la cita de
la Epic. Si bien el Cirilo original se considera unicamente a la parte
de bajada, en la prueba también tenemos en cuenta el tramo de
subida anterior que se desarrolla por sendero. El tramo de bajada
es técnico y pedregoso en su parte central, no tanto el resto donde
la pendiente es mucho menor.
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12 iLarreberria
60,8

61,7

900

Bike Marathon

Por quinto afio consecutivo, Larreberria sirve de enlace entre el
Cirilo y la parte baja de la sierra. Un sendero en bajada muy
revirado pero a la vez rapido donde disfrutar de la conduccioén.

11 ilnburo

62,0

62,8

800

Bike Marathon

Este sendero estuvo en el recorrido de la edicion de 2016 y regresé
el afio pasado para repetir en 2026. Eso si, en cada afio ha contado
con un trazado diferente. Si en afio pasado se descendia hasta el
acceso a Etxabarri bordeando la Ermita de San Mamés, este afio el
descenso es mucho mas corto para afrontar el viejo camino que nos
conduce al siguiente sector, el Artabiako singletrack. Destacar la
parte inicial compuesta por una subida irregular alternando tramos
suaves y otros mas intensos. La bajada comienza en la fuente de
Inburo, siendo la parte central la mas técnica ya que vamos a
atravesar una zona revirada, con algin pequefio salto y con el
terreno muy suelto. Por lo tanto, una zona donde debemos prestar
mucha atencién a la conduccion.

10 iArtabiako singletrack 2,0

64,3

67,1

1.700

Bike Marathon

En la muga entre Etxabarri y Artabia se encuentra este sector
compuesto por 3 pequefios senderos que afios atras tuvo un gran
protagonismo. Tras una saca de madera, la zona quedé muy tocada
y en las tres Ultimas ediciones, este sector se ha hecho méas de
pasada. El primer sendero es muy similar a Larraberria, alternando
tramos ratoneros con alguno mas rapido. El segundo, que presenta
una longitud de 500 metros, esta compuesto por una sucesion de
zigs zags divertidos. Por Ultimo, el tercero de ellos, de 1000 metros,
es ratonero y técnico destacando una zona muy erosionada en la
parte final. En el final de estesingletrack aparece la ultima novedad
de 2026; un pequefio tramo muy divertido y rapido que nos evita
gran parte de la bajada por camino al cruce de la carretera de
Artabia. Otro aspecto que hay que tener en cuenta es el cansancio,
el cual nos va mermar los reflejos y la frescura necesaria para
afrontar ciertos tramos estrechos entre arboles con presencia de
tocones a ambos lados.

9 iToposendas

67,9

70,8

2.600

Bike Marathon

Tras abandonar la localidad de Artabia, nos enfrentamos a uno de
los singletracks mas duros de la prueba tanto por sus pendientes
como por su especial microclima donde el calor aprieta con
intensidad si el dia toca caluroso. Técnicamente no presenta
grandes dificultades mas alla de algun giro en subida cerrado pero
su trazado laberintico y el cansancio acumulado siempre son
héandicaps a tener en cuenta. En 2024 se realiz6 una saca de
madera gue rompié la continuidad del sendero, estando este
dividido desde entonces en dos tramos, uno corto inicial de 300 m y
otro mas largo al final de 2300 m.

8 iGaldeano

72,4

72,9

500

Bike Marathon

Singletrack en bajada muy sencillo y rapido que nos sirve para
acceder a la localidad de Muneta. Este afio sera su octava
presencia en la prueba. Atencién a las piedras situadas en el inicio y
final del singletrack para evitar el paso de coches asi como los
desprendimientos en la parte central.
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7 {ElPinar de Eulz

75,7

77,1

1.400

Bike Marathon

Este singletrack esta presente en la prueba desde su segunda
edicion, aunque con diferentes trazados. Si bien su primera
presencia fue muy fugaz por tomar el desvio de Eulz en la parte
alta, en 2018 se incluy6 el trazado completo que nos conduce a la
localidad de Larrién. Desde entonces, y con un pequefio cambio en
el trazado en 2021, este sencillo singletrack sin dificultades técnicas
se mantiene en el recorrido. Vamos a encontrar al inicio una
pequefia subida entre pinos y posteriormenteuna larga bajada por
pradera rapida y divertida hasta alcanzar Larrion.

6 {Zubielki

79,9

81,3

1.400

Bike Marathon

Otro singletrack que con diferentes trazados esta presente en la
prueba desde 2017. Atencion a las bajadas ya que las tormentas
han removido el terreno y podemos encontrarnos surcos y bancos
de grava donde es facil perder la traccién. Si no conoces el terrano,
es muy recomendable acceder a las bajadas con calma para poder
escoger la trazada buena y evitar sustos.

5 iSendade la Piedra

82,3

83,0

700

Bike Marathon

La Senda de la Piedra va por encima del tinel de la Via Verde del
Vasco Navarro atravesando un bonito cortado. Un sendero que
repite por tercera vez en nuestra prueba y que Gnicamente tiene
como resefiable la bajada a la Via Verde, el resto es un trazado muy
sencillo y sin grandes desniveles.

4 1Valdelobos

83,2

83,9

700

Bike Marathon

Tras abandonar la Via Verde, emprendemos una corta pero dura
subida que nos conduce al Camino de las Lecheras. Este tramo, sin
ninguna dificultad técnica, ha formado parte hasta ahora del
singletrack denominado Arieta Integral pero este afio se decide
separarlo por ser un tramo con personalidad propia.

3 {Arieta

84,0

84,8

800

Bike Marathon

Este singletrack discurre por el pinar denominado Arieta. En la
primera parte nos vamos a encontrar algin paso de piedras que, Si
bien no son peligrosos, si que conviene conocerlos para tomarlos
por el lado correcto y no tener que poner pie a tierra. La segunda
parte coincide con un tramo del recorrido del Superprestigio MTB de
Estella y estd compuesto primeramente por un rampoén, que a estas
alturas puede ser determinante, y por un tramo pedregoso pero
eminentemente plano que nos conduce a la zona de Santa Barbara.

2 i{SantaBarbara

85,0

86,3

1.300

Bike Marathon

Son ya cuatro ediciones las que hemos recorrido esta mitica zona
del MTB navarro. Técnicamente, la Unica parte a destacar es la
entrada en subida al sendero y el primer tramo del mismo ya que, a
las rocas existentes, se une la pendiente y el previsible cansancio
que a buen seguro mermaran tanto las fuerzas como los reflejos.
Una vez superada esta zona, afrontaremos una rapida bajada hasta
la Ermita de Santa Barbara y desde aqui tomaremos un sendero
rompepiernas que nos conducira al término municipal de Ayegui.
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Ultimo singletrack compuesto por una bajada muy réapida, con varias
zonas donde el trazado se estrecha y debemos prestar atencion a la

1 iBarranco de Aranguren ]
Bike Marathon ical’da lateral, una zona plana donde poder apretar y para finalizar,

86,3 87,3 1.000
na subida que sin ser larga ni dura, a buen seguro costara superar

u
por el cansando acumulado.
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